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CONFÉRENCE : LE BANQUET : UNE ILLUSTRATION 




   LITTÉRAIRE CHEZ DES ÉCRIVAINS NORMANDS  
Le banquet, une illustration littéraire chez les écrivains normands : les descriptions de repas chez les écrivains sont nombreuses, et du simple repas chez Maupassant au gâteau de mariage de Madame Bovary, elles présentent une palette de recettes venues d’un monde où l’on manquait peu. Par delà l’aspect proprement culinaire, des pratiques sociales sont repérables, et les différents auteurs ne se privent pas de pointer, à travers leurs descriptions, les traits de caractère, les ambiances, les  rapports entre les êtres. 

ATELIER : UN FLORILÈGE DE RECETTES DE NORMANDIE, 


   AVEC ÉVOCATION DES PRODUITS DU TERROIR ET 

  DES HABITUDES ALIMENTAIRES DE NOS ANCÊTRES 
Un florilège de recettes de Normandie, avec évocation des produits du terroir et des habitudes alimentaires de nos ancêtres. La Normandie, aux sols riches et au climat tempéré est une province qui n’a jamais connu de famines. Les produits de base de la terre, céréales, laitages, viandes, pommes, mais aussi les produits de la pêche ou d’une aquaculture primitive, ont permis de créer des recettes intéressantes, et faciles à réaliser.
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