
Уважаемые Коллеги! 
 

28.03. в 17:00 состоится онлайн семинар для 

преподавателей французского языка - членов АПФЯ  

«Речевой голос в практике преподавателя 

иностранного языка». 
 

Педагог – это так называемая «голосо-речевая» профессия. 

По разным данным, от 40 до 80 процентов преподавателей 

сталкиваются с заболеваниями голосового аппарата. 

Качество речи преподавателя неизбежно влияет на 

эффективность учебного процесса. Как можно поддержать 

голос в условиях высокой профессиональной нагрузки? 

Как развить ораторские навыки у студента?  

Этому будет посвящен предстоящий семинар. 
 

ПРОГРАММА СЕМИНАРА:  

• Представление участникам (5 минут). 

• Гигиена голоса (15 минут). 

• О влиянии голоса на эффективность обучения (10 

минут). 

• Самомассаж для подготовки к голосовой нагрузке (5 

минут). 

• Дыхательные упражнения (10 минут). 

• Работа с челюстным зажимом (10 минут). 

• Артикуляционная гимнастика для преподавателя и 

студента (10 минут). 

• Принципы самостоятельной работы с голосом (5 минут). 

• Обсуждение источников для самостоятельной работы (5 

минут). 

• Вопрос/ответ (15 минут). 

• Семинар проводит Анна БАЛДИНА (см. Резюме) 

 

Зарегистрироваться >>> 
 

https://forms.gle/HEDc9WceyC4r9F9o8


Анна БАЛДИНА  
Медиатренер 

Педагог по технике речи 
abaldina@gmail.com  

Instagram: @abaldina  
 

 

● 12+ лет в тележурналистике 

● 4 000+ часов в прямом эфире 

● 500+ часов специального образования в области 

публичных выступлений 

● 70+ интервью с главами компаний, дипломатами, культурными 

деятелями  

● Отвечаю на вопросы по голосу, тексту, самопрезентации, имиджу 

 

Консультирование по публичным выступлениям 

2007 – наст.вр. 

● PR для компаний (Сбербанк, группа «Лайф» и др.) 

● Создание обучающих корпоративных видео 

● Работа с индивидуальными клиентами 
 

ВГТРК 
2009 – 2021 

● Ведущая утренних новостей 

● Автор и ведущая экономического блока 

● Международный корреспондент 

● Редактор 

 

ОБРАЗОВАНИЕ 

2009 
Диплом с 
отличием 

РГГУ, факультет журналистики (Москва, 
Россия) 

2014-2015 Техника речи  
Институт повышения квалификации 
работников ТВ и РВ (Москва, Россия) 

2019-н/вр. Голос и текст 
Центр голоса Кристин Линклейтер, 
(Великобритания) 
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